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LUGAR-FECHA: CEVI-OP - marzo/24/26

N° HORARI

O

ACTIVIDAD OBJETIVO 

ACTIVIDAD

RECURSOS RESPONSABLES/OBSERVACIONES

1 12:00 - 12:30 Llegada - equipo trabajo

Organizar la logística del evento:  

SPP/Adultos Mayores - Registro  

acompañantes + organizar espacio

del evento + Sonido 

Sillas + Sonido + Mocrófono Todo el equipo de trabajo

2 1:15 - 2:00 Almuerzo Brindar el servicio de la canasta N.A
Responsables según cronograma establecido por el área 

adminstrativa

3 2:00 - 2:30 Preámbulo (juegos tradicionales del pasado)
Socializar e interactuar con los adultos mayores 

del CEVI-OP sobre los  juegos del pasado 
Micrófono Luis Antonio Chala-Gerontólogo

4
2:30 - 2:40 Registro de visitantes

Identificar el número de acompañantes al evento - 

por sexo
Formatos SPP-Tablas-Lapiceros

**Yessica Ropero-Tallerista**Liliana Guarín-

Tallerista**Ana Cristina Bueno-Psicóloga

5 2:40 - 2:50 INICIO DEL EVENTO
Expresar palabras de bienvenida, orden del día y 

presentación del equipo de trabajo
Sonido amplificación + Micrófono Mary Luz Arboleda-Psicóloga

6 2:50 - 3:00 ACTIVIDAD ROMPEHIELO
Crear un ambiente cálido, seguro y participativo 

desde el inicio del evento
Sonido amplificacion + Micrófono Cristian Quiroga-Fisioterapeuta

7 3:00 - 3:15 REFRIGERIO Brindar el servicio de la canasta
N.A Responsables según cronograma establecido

por el área adminstrativa

8 3:15 - 3:50
ROTACIÓN POR DIFERENTES JUEGOS 

TRADICIONALES

Favorecer la participación activa, la estimualción 

cognitiva y física, y la valoración de la cultura y 

tradiciones en un ambiente de respeto, inclusión y 

bienestar

Diferentes juegos tradicionales (yoyo, Trompo, 

canicas, baleros, sapo, rompecabezas, lazo)
Todo el equipo de trabajo

9 3:50 - 4:00 MUESTRA DEPORTIVA

Comparitr habilidades, promover hábitos de vida 

saludable y fortalecer los vínculos afectivos 

generando un espacio de disfrute mutuo

Balones
Integrantes de la Escuela Deportiva RISARALDA 

FUTSAL 

10 4:30 - 5:00
CENA Brindar el servicio de la canasta N.A Responsables según cronograma establecido por el área 

adminstrativa

ELABORO EQUIPO PSICOSOCIAL CEVI-OP
REVISO APROBO

PLAN DE TRABAJO - PRIMER ENCUENTRO INTERGENERACIONAL -

"COMPARTIENDO VIDA Y DEPORTE"

OBJETO DEL EVENTO: Brindar un espacio de: Integración + Disfrute + Aprendizaje, entre los Adultos mayores CEVI-OP y los niños de la Escuela Deportiva 

RISARALDA FUTSAL

RESPONSABLE:   Equipo Psicosocial HORA INICIO Y TERMINACION : 2:00 PM - 4:00 PM

DEPARTAMENTO RISARALDA

MUNICIPIO DE PEREIRA

COOPERATIVA MULTISER CTA


